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01 WAS UNS ANTREIBT
Strategische Ausgangslage
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Unsere Vision

» ALLE MENSCHEN IN  
NRW SOLLEN MEDIEN 
FAIR UND 
SELBSTBESTIMMT 
NUTZEN KÖNNEN. «



Unsere
Herausforderung

HYBRIDE REALITÄT

→ Keine Trennung von digitaler und 
realer Welt mehr möglich

→ „Sicherer Umgang mit dem Internet“ 
wird zu „Sicherer Umgang mit 
der Welt“

VIELFALT DER THEMEN

→ Durch immer neue Angebote und 
Möglichkeitender Nutzung ergeben sich
immer neue Themen.

→ Deshalb werden die Herausforderungen
immer vielfältiger.

GESCHWINDIGKEIT

→ Themen & Diskurse entwickeln sich 
innerhalb von Stunden/Tagen.

→ 90 Youtuberinnen und Youtuberinnen
koordinieren ein
gemeinsames Statement schneller
als Kommunikationsprofis.
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IMMER
BEGLEITET

Die Lebensphasen unserer
Nutzungsgruppen

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Internet-ABC

klicksafe

KINDER JUGENDLICHE ERWACHSENE SENIOR*INNEN

Medienbox NRW

ZEBRA



02 UNSERE PROJEKTE
Auswahl von vier Projekten



»DIGITALES LEBEN 
LERNEN.«
Angebote und Formate für Multiplizierende und Eltern 



INTERNET-ABC
01



KERNKOMPETENZEN
INTERNET-ABC

→ Werbefreie Lernplattform 

unterstützt beim altersgerechten 
Einstieg ins Internet 

→ Interaktive Lernmodule & 
Arbeitshefte vermitteln spielerisch

den Umgang mit dem Internet

→ Bietet eigene Seiten für

Eltern & Lehrkräfte an



Internet-ABC e. V.

Mitglieder im Verein:

alle Medienanstalten in Deutschland

Fördermitglieder

− Clearingstelle Medienkompetenz der 

Deutschen Bischofskonferenz

− Deutscher Kinderschutzbund 

Bundesverband e. V. (DKSB)

− Evangelische Kirche in Deutschland (EKD)

− Initiative D21 e. V.

− Stiftung Datenschutz

− Stiftung Digitale Chancen



Internet-ABC in NRW

Formate

→ Broschüre für Eltern zur Begleitung ihrer 

Kinder „Internet gemeinsam entdecken“ 

→ Versandaktionen an ca. 180.000 Eltern von  

Drittklässlern mit Schulministerium

→ Qualifizierungsangebot für Lehrkräfte 

„Internet-ABC-Lehrkraft“ mit

Landschaftsverbänden und kommunalen 

Medienzentren

→ Internet-ABC-Elternabende über das 

Angebot Eltern und Medien



Für Eltern

Formate

→ Elternbereich mit Tipps und Hintergrundinfos 

für die Begleitung der Kinder, wie z. B.

→ „Wie viel Bildschirmzeit ist gut für mein 

Kind!“

→ Pädagogische Empfehlungen für 

Software und Apps zum Lernen sowie 

Spieletipps für Computer, Tablet, Konsole 

und Handy

→ Newsletter für Eltern



Mediennutzungs-
vertrag für Familien

→ Motto: Regeln finden, Streit vermeiden

→ Vereinbarung: Welche Medien und Inhalte

dürfen wie lange genutzt werden.

→ Regelvorschläge, die individuell und 

entwicklungsangemessen angepasst und 

ergänzt werden können.



Mein erstes
Internet-ABC

https://www.internet-abc.de/html-games/mein-erstes-iabc/


KLICKSAFE
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SAFER INTERNET CENTRE DE

DIGITAL EUROPE PROGRAMM DER EU

HELPLINE

AWARENESS CENTRE

HOTLINES



KLICKSAFE 
sensibilisiert

→ Bandbreite an unterschiedlichen 
Materialien für Lehrkräfte, Eltern, 
Jugendliche und Multiplizierende

→ Webseite (Themenbereiche, Quizze, 
Webseminare etc.)

→ Qualifizierung & Aufklärung (Angebot an
Schulungsmodulen und Konzepten zur
Fortbildung von Lehrkräften und Eltern)

→ Materialbestellung für Einrichtungen in NRW 
kostenlos möglich über die LFM NRW
www.medienanstalt-nrw.de/publikationen



Themen

CYBERMOBBING
SOZIALE NETZWERKE

CYBERGROOMING

DIGITALE SPIELE

HASSREDE

JUGENDSCHUTZPROGRAMME

DESINFORMATION

DIGITALES WOHLBEFINDEN

ABHÄNGIGKEIT

…



Für Eltern

→ Broschüren und Flyer zu relevanten 
Themen

→ Familienchecklisten

→ Erklärvideos

→ Webseminare

→ Methodenmaterial für die Elternarbeit



CYBERGROOMING

→ sexuelle Belästigung von Kindern und 
Jugendlichen im Netz

→ Ergebnisse LFM NRW Studie 2021: 
Jedes 4. Kind zwischen 8 und 18 Jahren 
wurde bereits von unbekannten 
Erwachsenen angesprochen

→ Mädchen und Jungen gleichermaßen 
betroffen

→ Jüngere Kinder (8-10 Jahre) wehren sich 
kaum gegen die Kontaktaufnahme

→ Sensibilisieren, unterstützen, melden
https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html



ELTERNKAMPAGNE
CYBERGROOMING

Formate

→ Kampagnen Motive und Videos “Jedes 4. 
Kind” via Social Media

→ Aufklärungsmaterial
Erklärvideo
Broschüre
Checkliste
Poster

→ Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mit 
bekannten Kampagnenbotschaftern



FRAGZEBRA.DE
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KERNKOMPETENZEN
ZEBRA

→ Zentrale Anlaufstelle zu Fragen rund um 

digitale Medien – von digitaler Teilhabe über 

soziale Medien bis Cybermobbing

→ Digitales Beratungsangebot & 

Wissensdatenbank zur eigenständigen 

Recherche

→ Niedrigschwellige Hilfestellung für 

Bürgerinnen und Bürger 



ERREICHBARKEIT 

MO-FR VON 9 BIS 21 

UHR

ANTWORTEN 

INNERHALB VON 24 

STUNDEN –AUCH AM 

WOCHENENDE

ZEBRA AUF EINEN BLICK

ANTWORTEN ZU 

ALLEN (DIGITALEN) 

THEMEN

BERATUNG ÜBER 

WWW.FRAGZEBRA.DE

AUCH VIA WHATSAPP 

0173 / 41 22 193 

ERREICHBAR

INSTAGRAM 

@FRAGZEBRA

http://www.fragzebra.de/
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AKTUELLE PARTNER



CYBERGROOMING 
MELDEN

▪ Zusammenwirken der Abteilungen 
Aufsicht und Medienorientierung.

▪ Die Meldemöglichkeit kann von 
Kindern, aber auch von Eltern, 
Lehrkräften oder anderen Personen 
genutzt werden.

▪ Kooperation mit der Zentral- und 
Ansprechstelle Cybercrime (ZAC 
NRW).

▪ Das Team von ZEBRA steht jederzeit 
beratend zur Seite. 
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WARUM SOLLTE ICH ZEBRA 
MEINE FRAGEN STELLEN? 

Wir machen es den 

Nutzenden so einfach

wie möglich.

Hinter ZEBRA steht die 

Landesanstalt für 

Medien NRW.

Breites Netzwerk und 

immer die richtigen

Ansprechpartner.



ZEIT FÜR IHRE FRAGEN



MEDIENBOX NRW
05



DAS ANGEBOT

→ Einfach: niederschwelliges Angebot, das
das Einmaleins der Produktion vermittelt

→ Alle: zugangsoffenes Angebot für alle 
Bürgerinnen und Bürger in NRW, die ihr 
Recht auf Meinungsfreiheit medial ausüben 
möchten

→ Hilfe zur Selbsthilfe: die Werkzeugkiste für 

alle, die ihre Meinung sagen möchten, und 
für die, die ihnen dabei helfen

→ Geschützt: ermöglicht zusammen mit 

NRWision die Publikation von Inhalten, 
Themen und Meinungen im öffentlichen und 
zugleich geschützten Raum



LERNANGEBOTE
Handwerk für redaktionelles Arbeiten 

und 

Werkzeuge für die Produktion Bild und Ton

Recht: Was darf 
man in Bild und Ton 
veröffentlichen?

Mein Thema: Ideen 
finden und 
umsetzen

Moderieren und 
sprechen lernen

O-Ton, Geräusch 
und Atmo: Mikrofon 
richtig einsetzen

Audiobearbeitung 
und 
Schnittgestaltung 
lernen

Ton- und 
Filmaufnahmen mit 
dem Handy

Veröffentlichen 
leicht gemacht: 
Deine Zielgruppe 
finden

Spannend erzählen: 
Dein erster 
Audiobeitrag

Tipps für 
schwierige 
Gespräche

Grundlagen 
Bildgestaltung: 
Fotografie und 
Bewegtbild

Aufnahmen richtig 
vorbereiten

Fragetechniken: 
Fragen, Zuhören 
und Reagieren

Filme schneiden 
und bearbeiten: 
Videoschnitt lernen

Spannend erzählen: 
Dein erster 
Videobeitrag

Recherche: so 
findest Du die 
besten Quellen

Audio- und 
Videoaufnahmen: 
manuell und 
Automatik

Ausstattung bei 
Film und Radio: 
das brauchst Du für 
die Aufnahme

Darstellungsformen 
im Überblick



DAS ANGEBOT

43
LERNMODULE

Die Lernmodule können

losgelöst sowie als

Bestandteil von Blended-

Learning-Angeboten

eingesetzt werden.



Die Onlineseminare können bei

Bedarf individuell zugeschnitten

und exklusiv für einen

ausgewählten Teilnehmerkreis

angeboten werden.

Ständig wechselndes Angebot an

ONLINESEMINAREN

DAS ANGEBOT



VIELEN DANK
Mechthild Appelhoff, Abteilungsleitung Medienorientierung

mechthild.appelhoff@medienanstalt-nrw.de, 0211 77007-136

Robert de Lubomirz-Treter, Teamleitung Prävention

robert.delubomirz-treter@medienanstalt-nrw.de, 0211 77007-206

Johanna Erkens, Teamleitung Partizipation

johanna.erkens@medienanstalt-nrw.de, 0211 77007-107

Antje vom Berg, Teamleitung Medienkompetenz

antje.vomberg@medienanstalt-nrw.de, 0211 77007-153


